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Benötigte Infrastruktur für GLA:D® Rücken 

 

Für die klinischen Tests  

• 1 Behandlungsliege 

• Stoppuhr oder Handy mit Stoppuhrfunktion 

• Stuhl mit einer Rückenlehne, Schweizer Normstuhl Sitzhöhe: 46-48 cm  

• Frottéetuch 

 

Für die Schulung  

• Raum, in dem 4-6 Personen ungestört sitzen können 

• Laptop  

• Beamer oder Bildschirm 

• Eventuell anatomische Modelle 

 

Für das Übungsprogramm 

• Raum mit ca. 20-30m2 freier Fläche 

 

• Pro teilnehmende Person: 

o 1 Gymnastikmatte 

o Therabänder verschiedener Stärken (ca. 2m lang) 

o 1 Hocker (oder Stuhl) 

o 1 Frottéetuch 

 

Für die Datenerhebung 

• 1 Laptop oder 1 Tablet 

• persönliche Geschäfts-Emailadresse 

 

 

 

  


